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HEALTH PSYCHOLOGY(ELECTIVE-1) 
Time: 2:30 Hours                                                                                                                                  Marks:70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાન એટલે શ ું? સ્વાસ્્યન ું જેવ-મનોવવજ્ઞાન-સામાજિક મોડેલ સમજાવો.  
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ સ્વાસ્્ય વર્ ણુક પરિવરુ્ન માટેના જ્ઞાનાત્મક વરુ્વનક અભિગમો સમજાવો.   
પ્રશ્ન-૨ મનોિાિના અભ્યાસમાું સીધ્ાુંવર્ક યોગદાન સમજાવો.  

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ મનોિાિ વ્યવસ્થાપનની વવગરે્ સામજ ર્ી આપો.   
પ્રશ્ન-૩ હદયના ઊંચા દબાણ માટેના મનોવૈજ્ઞાવનક કાિણોની સમજ ર્ી આપો.  

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ એટેક માટેના િોખમી પરિબળો સમજાવો.   
પ્રશ્ન-૪ આિોગ્ય વ્ાિાના વરુ્નમાું વનયવમર્ વ્યાયામના ફાયદાઓ સમજાવો.  

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ મેદસ્વીર્ા એટલે શ ું? આહાિના વવકાિો વવગરે્ સમજાવો.   
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંક નોં્ લખો: (કોઇ પણ બે)  

1) સ્વસ્થ ટેવો.  
2) આિોગ્યપ્રદ આહાિ.  
3) કાયુ સ્થળના અકસ્માર્ો.  
4) મ્પાન અને મ્પાનની સમસ્યાઓ.  

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 What is health psychology? Explain the bio-psycho-social model of health psychology.  
OR 

(14) 

Que.1 Explain the cognitive behavioral approaches to health behavior change.   
Que.2 Explain the theoretical contribution of the study of stress. 

OR 
(14) 

Que.2 Explain the management of stress.   
Que.3 Explain the psychological factors of hypertension.  

OR 
(14) 

Que.3 Explain the risk factors of stoke.   
Que.4 Explain the health benefits of exercise for enhancing health behaviors.  

OR 
(14) 

Que.4 What is obesity? Explain in details of eating disorders.   
Que.5 Write short note: (Any Two) 

1) Health habits.  
2) Health diet.  
3) Work place accident.  
4) Alcoholism and drinking problems. 

(14) 

                                    ************************* 


